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≪久世地区サロンの集いを開催しました！≫ 

専門員のひとこと： 社協では、地域で活動する「集いの場」を推進しています。「地域で集まって話をす

る場が欲しい」「みんなが集まっている場所を知りたい」という思いがありましたら、ぜひ社協の福祉活動

専門員へご相談ください！！！ 

サロンの集いとは・・・ 

社協と市が推進している、「ふれあい・いきいきサロン」の担い手さんを対象に年

一回開催しています。久世地区では、29団体（R4.10.31現在）が活動しており、

内容としては、サロン活動のヒントになるような情報提供や研修、担い手さん同

士の情報交換等を行っています。 

 9月29日に久世公民館で、久世地区サロンの集いを開催し、17名の参加

がありました。 

 研修では、真庭市消費生活センター 

井原直美講師を招き、特殊詐欺の講話を

してもらいました。実際の事例をもとに

ビデオを見ながら、特殊詐欺の手口や真

庭市の被害状況等を学びました。講師か

ら「他人事と思わず、自分も被害にあ

う可能性がある」という話があり、参加者は真剣に講話を聴いていまし

た。 

 その後、真庭市栄養改善協議会久世支部の片岡貞枝氏が調理された秋

の味覚「さつまいもの蒸しパン」をいただきました。サロンでも取り組

める手作りおやつの紹介や情報交換を楽しんでいました。参加者から、

「勉強になった」「他のサロンの状況が聞けて良かった」と有意義な時

間になりました。      →裏にレシピがあります。 

（実際のサロンの集いの様子） 
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